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Protocolo escolar de prevencao

ESCOLA ESTADUAL PRESIDENTE AFONSO PENA

Escola Segura
e Resiliente

Aprender, prevenir e proteger vidas.

Cafelandia « SP

Escola Segura e Resiliente

Escola Estadual Presidente Afonso Pena ¢ Cafelandia/SP
Versédo de trabalho 2.0 < 05/11/2026
Preparacdo, comunicacéo e participacao dos estudantes do 6° ao 9° ano.

Riscos priorizados

Escadas e quedas; arvores e galhos; vendaval e granizo; incéndio e fumagca; falta de energia; calor intenso;
protecdo digital. A selecéo considera as informacdes fornecidas pela escola e precisa ser confirmada por vistoria
local.

Como usar

Leia cada cenario com a equipe, defina os responsaveis e pratiqgue em condicdes seguras. Os estudantes
observam, avisam e registram com supervisao. A direcao coordena decisGes e acionamentos.

Adaptacéo local

Este documento usa o guia do Programa Brigadas Escolares do Parana como referéncia de organizacdo e
incorpora os riscos discutidos para a Afonso Pena. Os sinais, rotas e abrigos precisam ser definidos pela gestéao
com apoio técnico local. As ilustragdes séo educativas e nao representam a planta real do prédio.
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Organizar aresposta

Diregéo e coordenagéo

Definem titular e substituto para coordenar a ocorréncia, consultar alertas, acionar servicos e comunicar as
familias. Mantém contatos, lista de turmas, plano de circulacéo e registros sob responsabilidade definida.

Professores e funcionarios

Orientam o grupo, conferem os estudantes e informam auséncias imediatamente a coordenac¢éo. Acompanham
guem necessita de apoio e evitam retorno ou saida sem autorizacao. Auséncias sdo comunicadas as equipes
responsaveis; alunos nédo voltam para procurar colegas.

Equipe capacitada

Confere equipamentos e rotas dentro de suas atribuicdes. Avaliacao elétrica, estrutural e das arvores e
intervencdes nesses sistemas cabem a profissionais habilitados.

Estudantes e Grémio

Participam de formacdes, exercicios de comunicacéo e registros ambientais. O Grémio organiza campanhas e
apresenta resultados com os professores. Alunos ndo combatem incéndios, operam quadros elétricos ou entram
em &reas isoladas.

Definir antes do treino

Coordenador e substituto:

Responsavel pelo acionamento:
Responsavel pela comunicacédo as familias:
Adultos de referéncia para apoio individual:

Destino conforme a situacao

Incéndio pode exigir saida para ponto externo seguro. Vendaval e granizo podem exigir abrigo interno. A direcéo
deve definir destinos e alternativas considerando riscos, acessibilidade e condi¢des do prédio.
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Escadas e prevencao de quedas

7

Na escada, cada passo conta

Desca em fila pelo lado combinado. Use o corrimdo e mantenha a outra faixa livre.
———— Escola Presidente AfonsoPena ————

Situacéo e riscos

No intervalo, varias turmas chegam a escada ao mesmo tempo. Correria, empurrdes, degraus molhados,
obstaculos e iluminacgéao insuficiente aumentam a possibilidade de queda e coliséo.

Antes e durante a circulacao

A equipe verifica corriméos, piso, sinalizacéo e iluminacdo. Combina com as turmas o sentido de circulacao e,
quando adequado ao local, o uso de um lado para deixar o outro livre. Estudantes caminham, usam o corrimao e
guardam o celular.

Se alguém cair

Avise um adulto e abra espaco para o atendimento. N&o levante nem carregue a pessoa por conta prépria apos
uma queda importante. A equipe capacitada avalia a situagdo, aciona atendimento quando necessario e segue
suas orientacdes.

Em uma emergéncia

A organizacao diaria de uma faixa nao substitui o plano de saida. A equipe define como usar a escada e como
apoiar pessoas com mobilidade reduzida. Se houver fumaca ou bloqueio, ndo force a passagem; comunique e
siga a alternativa prevista.

Treino e registro

Percorra a escada com supervisédo. Registre onde houve fila, piso irregular ou dificuldade de ouvir a orientacao. A
gestéao atribui uma providéncia e responsavel a cada problema.
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Arvores e queda de galhos
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rvores: observe e mantenha distancia
Vento forte ou galhos danificados? Afaste-se e avise um adulto.

Escola Presidente Afonso Pena

Situacéo e riscos

Arvores proximas a salas, quadra e circulacdo podem perder galhos ou tombar. Ventos fortes agravam o risco.
Galhos sobre fios também podem provocar choque, incéndio e interrupcao de energia.

Prevencao pela escola

Solicite avaliacdo técnica das arvores e manutencao por responsaveis autorizados. Observe a distancia galhos
quebrados, inclinacéo recente e alteracées no solo. Esses sinais justificam avaliacdo, mas a auséncia deles nao
garante estabilidade.

Atitude do estudante

Ao perceber galho danificado ou queda, afaste-se e avise o professor. Mantenha distancia da &rea isolada.
Durante temporal, acompanhe a turma ao abrigo indicado, longe de arvores e coberturas frageis.

Resposta da equipe

Restrinja o acesso a partir de local seguro e acione o servico responsavel. Se houver risco iminente a vida,
gueda com vitimas ou fios atingidos, peca socorro. Nao toque em fios nem movimente galhos que estejam em
contato com a rede.

Retorno e aprendizagem

A area volta ao uso apés avaliacao e liberagéo do responsavel. Os alunos podem mapear arvores com o
professor em dia seguro e discutir como escolher pontos de espera e encontro.
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Vendaval, raios e granizo

Situacéo e riscos

Vento repentino, trovdes e granizo podem atingir uma turma na quadra. Vidros, telhas, arvores e objetos soltos
podem causar ferimentos. A chuva pode reduzir a visibilidade e tornar pisos escorregadios.

Primeira atitude

Interrompa a atividade e avise o professor. Acompanhe a turma a edificacdo segura indicada. Afaste-se de
janelas e evite filmar junto as vidragas. Se orientado, proteja a cabeca enquanto aguarda o deslocamento seguro.

Resposta da escola

A direcdo acompanha alertas e avalia o abrigo. A equipe interrompe atividades externas, evita areas com
claraboias e coberturas frageis e confere as turmas. A comunicagdo as familias organiza eventual espera e
saida.

Apéds a ocorréncia

A equipe responsavel verifica acessos, vidros, coberturas, arvores e fios antes de liberar retorno ou saida.
Estudantes permanecem com o grupo e nao recolhem objetos em areas atingidas.

Treino

Pratique a ida ao abrigo em tempo estavel. Registre tempo, dlvidas e barreiras de acessibilidade. Alertas oficiais
e a avaliacéo da gestéo orientam as decisdes durante uma ocorréncia real.
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Incéndio e fumaca
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Incendio: avise e siga a equipe
Saia pela rota orientada. Caminhe sem correr e deixe os objetos.
Escola Presidente Afonso Pena

Situacéo e riscos

Cheiro de queimado, fumaca, faiscas ou chama exigem aviso imediato. A fumaca pode intoxicar e bloquear a
visdo antes de o fogo se aproximar. Cozinha, aparelhos e instalacdes elétricas precisam de manutencéo.

Atitude do estudante

Avise um adulto e siga a rota segura orientada. Caminhe sem correr, deixe objetos e permaneca com a turma no
ponto de encontro. Nao retorne ao prédio para buscar materiais.

Resposta da equipe

Acione o alarme previsto e os Bombeiros pelo 193. Informe endereco, local do foco e pessoas que possam
precisar de ajuda. Conduza a saida por caminhos seguros, confira a presen¢a e comunigue auséncias.

Se o caminho estiver bloqueado

N&o atravesse fumaca nem entre em escada atingida. Avise a equipe para seguir a alternativa prevista. Se
estiver sem saida segura, peca socorro e informe sua localizagdo ao 193, seguindo as instrucdes recebidas.

Preparacdo e retorno

Mantenha saidas desobstruidas e equipamentos inspecionados. Somente pessoas capacitadas atuam dentro de
suas atribuicdes. O retorno depende de liberacao dos responsaveis pela emergéncia, e ndo apenas de a fumaca
desaparecer.
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Falta deenergia

Faltou energia? Mantenha a calma
Aguarde a orientacdo da equipe. Evite circular no escuro.
Escola Presidente Afonso Pena

Situacéo e riscos

Uma interrupcao pode apagar corredores e escadas e afetar ventilagdo, comunicacao e sinalizacao.
Deslocamentos no escuro aumentam o risco de quedas e desencontro das turmas.

Atitude do estudante

Permaneca em local seguro, mantenha a calma e aguarde orientacdo. Avise se alguém estiver na escada ou em
outro ponto escuro. Evite tomadas, fios e quadros elétricos.

Resposta da equipe

Use lanternas e iluminacao de emergéncia. Verifiqgue as turmas e mantenha comunicacgéo pelo meio alternativo
combinado. A gestao avalia a continuidade das atividades, considerando iluminacéo, calor e demais condicoes.

Risco associado

Fumaca, cheiro de queimado ou faiscas exigem tratar a situacdo como possivel incéndio. Fio caido deve ser
mantido a distancia, com acionamento dos responsaveis. Evite velas.

Preparacéo

Teste periodicamente a iluminagcédo de emergéncia e os recursos de comunicacao. No simulado, explique o
cenario sem provocar uma interrupgao real perigosa. A avaliacdo e o restabelecimento elétrico cabem ao
responsavel técnico.
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Calor intenso e baixa umidade

Situacéo e riscos

Sala abafada, sol direto e esfor¢o na quadra podem causar mal-estar. Dor de cabeca, tontura, fraqueza e nausea
exigem atencdo. Temperatura, umidade, ventilacéo e atividade fisica devem ser consideradas em conjunto.

Prevencao

A equipe garante agua acessivel, sombra e pausas e adapta horarios, locais e esforco conforme as condicdes.
Os alunos medem temperatura e umidade com supervisédo, sem esperar um valor especifico para pedir ajuda.

Se houver mal-estar

Interrompa a atividade e chame um adulto. A equipe acompanha a pessoa a um lugar fresco e inicia resfriamento
com agua fresca e ventilagdo. Ofereca pequenos goles de agua somente se estiver plenamente consciente e
conseguindo engolir.

Sinais de emergéncia

Confusao, desmaio, convulséo ou dificuldade para respirar exigem acionar 192 e seguir as instrucées. Mantenha
acompanhamento e resfriamento enquanto aguarda. Nao ofereca liquidos a pessoa confusa, sonolenta ou
inconsciente.

Registro

Registre ambiente, horario e medidas adotadas. Informag@es individuais de saude ficam sob acesso restrito. Os
relatos publicos dos estudantes devem apresentar observacdes ambientais e aprendizados.
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Protecao digital

Situacéo e riscos

Uma mensagem com foto da escola pede senha, cddigo de acesso ou pagamento urgente. O pedido pode ser
uma tentativa de roubo de conta. A exposicao de dados e o compartiihamento de mensagens ofensivas também
podem prejudicar colegas.

Primeira atitude

Guarde a senha e o codigo. Evite abrir links suspeitos. Mostre a mensagem a um adulto de confianca e confirme
pelo canal institucional que ja conhece, sem usar o contato fornecido na prépria mensagem.

Se ja compartilhou dados

Peca ajuda imediatamente. Pelo aplicativo ou endereco oficial, altere a senha comprometida, encerre sessbes
desconhecidas e ative a verificacdo em duas etapas. Se perdeu acesso, use a recuperacgao oficial. Troque
senhas repetidas em outros servicos.

Resposta da escola

Registre o relato com acesso restrito, oriente a dendincia na plataforma e comunique pelo canal habitual se
houver golpe usando o nome da escola. Acolha vitimas de ameaca ou exposicdo e encaminhe o0 caso a gestao.

Oficina com os alunos

Use mensagens ficticias para reconhecer presséo, links estranhos e pedidos de cddigos. Treine como avisar a
equipe sem publicar dados de colegas. Documente o aprendizado sem reproduzir senhas ou conteudo sensivel.
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Formacao e diario de observacao

Etapa 1 * Preparar os professores

Revisar os cenarios, sinais e responsabilidades; conhecer equipamentos e rotas; combinar apoio individual e
alternativa de comunicacédo. A gestédo define o calendario e os responsaveis.

Etapa 2 « Formar os estudantes

Praticar observagéo, registro e comunicacéo em atividades supervisionadas. No radio, dizer equipe, local, horario
e fato observado. Quem recebe repete a informacéo para confirmar. Usar os equipamentos e canais autorizados
pela escola.

Etapa 3 « Envolver o Grémio

Mobilizar as turmas, reunir dividas e preparar campanhas. Divulgar descobertas e melhorias apds revisédo dos
professores. Apoiar a comunicacao sem assumir funcdes de resgate ou manutencao.

MedicGes comparaveis

Definir pontos fixos e horarios, seguir o manual do instrumento e aguardar estabilizacdo. Registrar se o local esta
ao sol, a sombra, ventilado ou com muitas pessoas. Distinguir leituras do instrumento de estimativas e
observagoes.

Chuva e alertas

Acompanhar fontes oficiais com um professor e registrar inicio, duragéo percebida e efeitos observados de local
protegido. Registrar milimetros somente com medicdo apropriada ou fonte identificada. N&o sair em temporal
para observar ou recuperar equipamento.

Ficha de registro

Data: Horério: Equipe:
Local e instrumento:

Temperatura (°C): Umidade (%):
Chuva / fonte / condigbes observadas:
Mensagem enviada a: Confirmacao:
Acao da escola / responsavel:
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Apoio, contatos e validacao

Acessibilidade e acolhimento

Combinar com cada estudante os apoios necessarios e um adulto de referéncia. Apresentar o som do alarme
antes do treino e prever comunicacao visual. Conferir rotas acessiveis e recursos de evacuagdo com
responsaveis capacitados. Evitar improvisar transporte em escadas.

Em emergéncia

Bombeiros 193 « SAMU 192 « Defesa Civil 199

Endereco informado no site da escola: R. Dr. Arnaldo Ferreira, 298, Cafelandia/SP. Confirmar com a gestéao o
acesso a indicar ao socorro.

Informar o que aconteceu, onde, quantidade de pessoas afetadas e riscos presentes. Seguir as instrucdes do
atendimento.

Antes de adotar o protocolo

A gestao registra a vistoria, define sinais, rotas e abrigos e valida procedimentos com responsaveis competentes.
Comunica o plano aos profissionais, estudantes e familias. Esta versdo ndo confirma a seguranca estrutural nem
a aprovacao institucional.

Controle de revisdo

Responsavel pela revisao:
Data da validacéo local:
Abrigo para tempestades:
Ponto de encontro para incéndio:
Alternativa se a escada estiver bloqueada:
Proxima revisao / simulado:

Depois de cada exercicio

Conferir a turma, registrar dificuldades, definir uma melhoria e seu responsavel. Reavaliar o plano quando houver
obras, mudanca de circulacdo, equipamentos novos ou ocorréncia relevante.
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Referéncias e limites da adaptacao

Guia fornecido pela escola

Programa Brigadas Escolares do Estado do Parana. Protocolo El Nifio: guia pratico para o simulado de
abandono. Referéncia para preparacao, responsabilidades e cenarios. Os padrdes sonoros e percursos desse
guia precisam de definicdo local antes do uso na Afonso Pena.

Defesa Civil de Sao Paulo

Orientacdes sobre tempestades, arvores, redes elétricas e abrigo seguro.
https://www.defesacivil.sp.gov.br/sec_defesa_civil/noticias/release 190132

Prevencdo no ambiente escolar

Ministério do Trabalho e Emprego. Cartilha de Seguranca e Salde nas Escolas. Referéncia para observacao de
condicdes de circulacéo e prevencéao de acidentes.
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-
no-trabalho/canpat-2/canpat-2021/cartilha-de-seguranca-e-saude-nas-escolas.pdf

Calor e atendimento

Ministério da Saude. Nota Técnica Conjunta sobre onda de calor (2023) e material da Biblioteca Virtual em Saude
sobre insolacéo.
https://bvsms.saude.gov.br/insolacao/

Protecéo digital

CERT.br. Cartilha de Seguranca para Internet. Orientacfes sobre contas, senhas e golpes.
https://cartilha.cert.br/

Escopo desta verséo

Fontes consultadas em 05/11/2026. Nao ha histérico de alagamentos proximos informado pela escola; esse tema
nao foi priorizado. A vistoria local deve verificar drenagem, goteiras e outros riscos. llustracées produzidas para o
projeto; fotografia da escola fornecida pelo usuario.
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